F B Actie
r
W B Netwerk

Reisverslag

Reflectie in actie

Een reisverslag, in het Engels ook wel fieldnote genoemd, is de beschrijving van een reflectie op een praktijk
ervaring. Een reisverslag bestaat uit drie onderdelen zodat feiten, verhaal, interpretatie en reflectie uit elkaar
worden gerafeld en er objectief naar de praktijk ervaring gekeken kan worden. Het leren vindt plaats door het
bewust invullen van een reisverslag.

REFLECTEREN
Deel 1
Geef een algemene omschrijving van de situatie: waar, met wie, context, emoties....

Deel 2 e
Geef een verhalende (narratieve) omschrijving van de situatie, bijna als een scene beschrijfi

Hulpvragen: Hoe ging het gesprek?; Wat waren de reacties?; Hoe liep het af?...

Deel 3

Reflecteer op hetgeen wat je bij deel 1 en deel 2 hebt opgeschreven.

Hulpvragen: Wat valt je op? Hoe voel jij je daarover? Zijn je verwachtingen uitgekomen of juist niet? Wat
zou je nu weer doen en wat juist anders doen? Wat neem je mee naar de volgende actie?
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