
Droomoefening

Jĳ in je rol als facilitator

Ga zitten op een rusƟg plekje, waar je een beetje weg kunt mijmeren. Misschien buiten in de natuur, of 
met een rusƟg muziekje aan op de achtergrond. Stel je zelf de volgende vragen en kijk maar welk antwoord 
naar boven komt. Alles wat zich aandient is oké en daar mag je mee gaan werken.  

Je kunt alles kwijt op het invulblad, zorg dat je het vanuit je hoofd op papier zet!  – Facilitator invulblad

Hulpvragen:  

•	 Wat voor facilitator wil jij eigenlijk zijn?   

•	 Wat doe je in de sessie zelf, welk concreet gedrag laat je zien?   

•	 Wat doe je ook vooral niet?   

•	 Hoe beweeg je door de ruimte?   

•	 Hoe ga je met de deelnemers om?   

•	 Hoe geef je de instrucƟes?   

•	 Hoe vindt de communicaƟe plaats?   

•	 Wat wil je dat de deelnemers van een lerend netwerk jou teruggeven na een sessie/traject?   

•	 Wat wil je dat een collega over je vertelt?   

•	 Welke kwaliteiten komen daarin naar boven?   

•	 Denk eens aan iemand die jij echt een STER vindt in faciliteren: Wie is dat en waarom? Wat deed diege-

ne wel/niet? En wat kan jij hiervan meenemen?  

https://www.actieleernetwerk.nl/wp-content/uploads/2026/04/Facilitator-invulblad.pdf

