
Schrijf een kort verhaaltje over vandaag. Wat gebeurde er? Wat raakte je? Schrijf het zo dat je de 
beleving van het moment weer op kan roepen. Ook als je dit pas weer leest over een half jaar.

Persoonlijke reflectie

Lees het verhaaltje door, welke inzichten haal je 
hier uit?



Persoonlijke reflectie

Als deze inzichten antwoorden zijn op vragen. 
Welke vragen horen hier dan bij?

Wat is de titel van dit A4- tje? Schrijf het bovenin het lege vlak.

Als je dit allemaal leest, welke conclusie trek je 
dan?

Beschrijf hier wat je volgende stap is:

Datum: Plaats:


