
Programma regionaal mini symposium  
Ontregel de Zorg, 30 mei 2024 

 
-Beweging 3.0, locatie de Pol, Veltkamp 85 in Nijkerk- 

 
 
 
13.00u:  Inloop met Koffie & Thee 
 
13.30u: Start Mini symposium 
 
  Welkom door Raad van Bestuur Beweging 3.0 
 
  Eerste kennismaking met alle mede ontregelaars 
 
  ‘Professioneel zeggenschap in relatie tot ontregelen’ door Jan Willem van der Zee 
 
  Stellingen & Vragen  
 
  ‘Hoe krijg je jouw leidinggevende in de ontregel-modus’ door Mariët Tonen 
 
  Drinken & Linken 
 

Workshopronde. Keuze uit:  
- Veranderen gaat niet zonder de praktijk! Leer in een uur actieleren.  
Actieleren is een methode waarbij je de kracht en wijsheid van de praktijk gelijk 
inzet om tot een duurzame oplossing te komen. In de workshop actieleren lopen 
we door de verschillende fases van actieleren. Dat doen we ontwikkelgericht,  
waardoor iedereen mee kan doen. Je krijgt meer kennis over het beïnvloeden van 
gedrag en je maakt optimaal gebruik van de wijsheid van het netwerk. 

 
- Hoe doorbreek je blokkades in je organisatie  
Beweging 3.0 legt het professioneel zeggenschap terug in de teams, door teams 
zelf de ruimte te geven welke regellast zij zelf direct willen verminderen.  
Meer hierover weten? Sluit dan aan! 

 
- Ontregel-intervisie 
Met behulp van de expertise van de aanwezigen mede-ontregelaars pakken we 
één of meerdere ontregelvragen aan. Met elkaar ontrafelen we de vraag om 
waardevolle inzichten te krijgen die het vraagstuk vooruit kunnen helpen. 

 
Plenaire afsluiting van de middag 
 

17.00u: Einde mini symposium 
 
 
 


