
Health Noord onderwijs mbo-
hbo
Samen bedenken van praktische oplossingen voor uitdagingen zoals
personeelstekorten, mentale gezondheid en gezondheidsverschillen.

De Gezondheidschallenge van Health Noord is een regionale aanpak waarin mbo- en hbo-studenten samen met

zorg- en welzijnsorganisaties, inwoners en professionals werken aan actuele gezondheidsvraagstukken. In

multidisciplinaire teams zoeken zij naar praktische oplossingen voor uitdagingen zoals personeelstekorten,

mentale gezondheid, gezondheidsverschillen en de inzet van technologie in zorg en welzijn.

Wat dit initiatief bijzonder maakt, is dat praktijkinstellingen niet alleen meedoen, maar ook mede-eigenaar zijn

van de vraagstukken. Per editie brengen ongeveer zes organisaties een actueel praktijkvraagstuk in. Professionals

fungeren als opdrachtgever, vraagbaak en jury, waardoor studenten werken aan echte opgaven uit de dagelijkse

praktijk. De challenge vindt plaats op praktijklocaties in Noord-Nederland en brengt onderwijs en werkveld direct

bij elkaar. Inmiddels zijn vijf edities uitgevoerd, met per editie ongeveer 300 studenten. In totaal deden al circa

1.600 studenten praktijkervaring op en namen 31 verschillende zorg- en welzijnsorganisaties deel.

De Gezondheidschallenge levert concrete ideeën, nieuwe perspectieven en samenwerking over

organisatiegrenzen heen op. Soms leidt dat tot direct toepasbare oplossingen, zoals het Zorg van de Toekomst

Festival in Drenthe, waarin professionals innovaties en nieuwe werkwijzen kunnen ervaren. Daarnaast versterkt

het initiatief de binding tussen studenten en regionale organisaties, verbetert het het imago van de sector en laat

het ook studenten uit opleidingen als ICT, Communicatie, Rechten en Bedrijfskunde kennismaken met zorg en

welzijn. Zo draagt de Gezondheidschallenge niet alleen bij aan innovatie in de praktijk, maar ook aan een sterkere

en toekomstbestendige regionale arbeidsmarkt.


