Expobieb Zoetermeer

Samenwerking van InZet, Palet Welzijn, Samen Zoetermeer Gezond, Jong Senioren,
Gemeente Zoetermeer, Thuisleefgroep, Eerstelijnszorg, CIV Welzijn en zorg,
mboRijnland

De ExpoBieb in Zoetermeer is een laagdrempelig inlooppunt in de wijk waar inwoners, vrijwilligers en
professionals samen op zoek gaan naar passende zorgtechnologie. Het initiatief draait niet om technologie op
zichzelf, maar om de vraag wat iemand in het dagelijks leven nodig heeft om zelfstandiger te functioneren. Vanuit
die hulpvraag wordt samen gekeken welke technologische oplossing kan helpen.

Wat de ExpoBieb bijzonder maakt, is de praktijkgerichte aanpak: inwoners kunnen hulpmiddelen en technologie
eerst tijdelijk lenen en thuis uitproberen. Daarna wordt samen geévalueerd wat echt werkt. Zo wordt voorkomen
dat oplossingen worden ingezet die niet aansluiten bij iemands situatie. De werkwijze volgt steeds dezelfde
stappen: hulpvraag verkennen, passende technologie kiezen, testen in de praktijk en evalueren. Het uitgangspunt
is daarbij: eerst ervaren, dan inzetten.

De ExpoBieb vormt een brug tussen formele en informele zorg. Professionals uit het sociale domein, vrijwilligers,
studenten en inwoners werken nauw samen. Daardoor ontstaat niet alleen een plek om technologie te lenen,
maar vooral een leer- en ervaaromgeving waarin eigen regie, zelfredzaamheid en Positieve Gezondheid centraal
staan. De aanpak sluit aan bij de veranderende rol van de professional: minder overnemen, meer begeleiden en
versterken.

Het initiatief is ontwikkeld door mboRijnland en CIV Welzijn en Zorg, in samenwerking met onder meer de
gemeente Zoetermeer, welzijnsorganisaties, eerstelijnszorg, vrijwilligers en wijkpartners. De ExpoBieb is
inmiddels actief op twee locaties in wijken met veel vergrijzing en groeit door richting structurele borging.
Daarmee draagt het initiatief bij aan meer passende inzet van zorgtechnologie, meer zelfstandigheid voor
inwoners en minder druk op zorg- en welzijnsprofessionals. De ExpoBieb laat zien hoe technologie, als die samen
met bewoners en professionals wordt getest en toegepast, echt onderdeel kan worden van het dagelijks leven.



