[Ont]regel de Zorg Live Event

Maximaal 20% zinnige administratie voor meer werkplezier, wat doe jij?

Save the date! Op dinsdag 10 november 2026 is de vierde editie van het Ontregel de Zorg Live Event! Het thema
van dit jaar is: Maximaal 20% zinnige administratie voor meer werkplezier, wat doe jij? Ben jij ontregelaar of heb
je erinje werk direct mee te maken? Dan ben je van harte welkom bij DUS Utrecht. Leuk als jij je (regionale)
collega’s meeneemt!

Het evenement is een initiatief van het Actie Leer Netwerk en RegioPlus, in samenwerking met het ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport, Vilans, NVZ en V&VN. Binnenkort opent de inschrijving.

Wat kun je verwachten?

Samen met de Regiegroep Aanpak Regeldruk zetten we ons in voor maximaal 20% zinnige administratie in 2030.
Deze opgave staat centraal tijdens deze editie van het Live Event. Hoe gaan we dit samen voor elkaar krijgen en
hoe kun je zelf aan de slag? Laat je informeren, inspireren en ga in gesprek met collega ontregelaars. Neem je
collega's, bestuurder, HR- kwaliteits- en beleidsmedewerkers mee, want ontregelen doen we samen!

Tijdens de twee workshopsrondes kies jij zelf de ontregelthema’s waar je meer over wilt weten. Het programma
wordt verzorgd voor en déor ontregelaars. Het leren van en met elkaar staat ook deze dag weer centraal.

Programma

09.30 uur —10.00 uur Inloop
10.00 uur —11.15 uur Plenaire opening

11.15 uur — 11.30 uur Koffiepauze
11.30 uur - 12.30 uur Workshops - ronde 1

12.30 uur —13.30 uur Lunchpauze
13.30 uur —14.30 uur Workshops - ronde 2

14.30 uur —15:00 uur Plenaire afsluiting
15:00 uur - 16.00 uur Borrel

Waar en wanneer

Datum: 10 hovember 2026
Tijd: 09.30 uur - 16.00 uur
Locatie: DUS, Sophialaan 1, Utrecht

OV: De hele dag rijden gratis pendelbussen tussen station Maarssen en DUS.



Auto: Er zijn ruim voldoende gratis parkeerplaatsen bij DUS.

Aanmelden

De inschrijving voor het evenement opent binnenkort.

Het event is gratis te bezoeken. Heb je je aangemeld, maar kan je toch niet komen? Geen probleem! Afmelden
voor het event is kosteloos mogelijk tot en met vrijdag 7 november 2026. Na deze datum brengen wij
annuleringskosten in rekening van €75,-. Waarom? Zo voorkomen we voedselverspilling en kiezen we voor een
duurzaam beleid. Bij het aanmelden voor het congres ga je akkoord met deze voorwaarde. Afmelden doe je door
een mail te sturen naar ontregeldezorg@congresbureau.nl. Vanzelfsprekend hanteren wij coulance in situaties

van overmacht.
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